
Découvrez une approche personnalisée 
adaptée à chaque situation. 

 
���� Une psychanalyse pour quoi faire ? 
 
- Sortir des conduites d’échecs, des blocages personnels ou professionnels. 
- Dénouer les conflits conjugaux, familiaux, intergénérationnels… 
- S’interroger avant la prise de décision  d’une interruption de grossesse. 
- Préparer la venue au monde de son enfant. 
- Gérer une situation de crise… 
 
Il s’agit de comprendre ce qui se « joue » dans les relations à autrui et 
d’apprendre à identifier son propre désir afin de  révéler ses potentialités. 
 

_________ 
 

���� Une psychanalyse pour qui ? 
 

- L’enfant en difficulté scolaire. 
- L’adolescent en souffrance. 
- L’adulte en échec affectif ou social. 
- Les couples confrontés à des difficultés relationnelles ou de procréation. 
- Les parents qui n’arrivent pas à faire face à leur fonction. 
- Les personnes qui souffrent de leurs conduites addictives, de  phobies ou  
  de T.O.C… 
 
 



La psychanalyse ne requiert aucune connaissance particulière, elle s’adresse à 
toutes celles et tous ceux qui ne veulent plus être invalidés par leurs échecs et 
accompagne les personnes désireuses de  trouver un équilibre dans leur vie.  
 

_________ 
 

���� Quelle méthode ? 
 
Fondée en 1896 par Sigmund Freud la psychanalyse est une méthode de 
« lecture » de l’inconscient. Son champ d’application est très vaste. Il s’agit 
d’établir les liens qui rattachent la souffrance à la vie psychique et à l’histoire 
de chaque individu. Cette méthode permet une mise en lumière des 
processus inconscients tels les mécanismes de défense, les lapsus, les 
résistances, les transferts et leurs implications dans les divers aspects de la 
vie affective, sociale et professionnelle des analysants. L’apport linguistique 
est déterminant dans la formation du psychanalyste, c’est ce qui lui permet 
d’écouter et d’interpréter les « maux » afin que l’analysant puisse trouver ses 
propres réponses et identifier son désir. 
 
La psychanalyse est une cure par la parole qui a pour objectif de « libérer » le 
sujet et de le révéler à lui-même au travers de l’interprétation qui lui est faite 
à chaque séance. 
 

_________ 
 

���� Le cabinet 
 
Freud a lui-même insisté sur le fait que la psychanalyse doit rester 
sociologique, c’est-à-dire s’adapter à l’époque qu’elle traverse. D’influences 
plurielles, c’est donc dans un esprit résolument dynamique et moderne que le 
cabinet est géré par Catherine Fabretti, psychanalyste diplômée de l’Institut 
Français de Psychanalyse Appliquée (I.F.P.A.) et agréée par la Société 
Française de Psychanalyse Appliquée (S.F.P.A.). 
 

_________ 


