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Bienvenue sur notre site

L'IDREC est reconnu officiellement depuis 1992 par le Pr Caycédo comme
Ecole Déléguée sous le nom d’Ecole de Sophrologie Caycédienne® de
Carcassonne.

Vous pouvez y suivre la formation de 1ler Cycle en Sophrologie
Caycédienne, premiére étape de la formation du Sophrologue Caycédien®.
Celle-ci peut s'effectuer en week-ends ou en semaines de 4 jours, avec
un démarrage en mai ou en octobre-novembre.

Pour tout savoir sur notre formation ler Cycle. cliquez ici

Notre enseignement de la Sophrologie Caycédienne se décline en formation
initiale (1er Cycle), perfectionnement et formation permanente.

Dans nos formations, nous nous attachons a faire cohabiter esprit de
recherche, exigence théorique, méthodologique, éthique et adaptabilité, ce
qui confére & notre enseignement un coté a la fois rigoureux et créatif.

Notre équipe est une équipe complémentaire, animée par un réel souci de
professionnalisme et portée par des valeurs daccueil, découte et
d’engagement.

En choisissant de vous former dans notre Ecole, vous évoluerez dans un
cadre de formation, a la fois sécurisant et exigeant.

Nos promotions comptent entre 6 et 12 éléves, notre pédagogie est
active et implicante, nos éléves bénéficient tout au long de leur formation
d’'un suivi personnalisé qui leur permet de cheminer en confiance et d'un
systéeme d'évaluation de leurs connaissances qui les aide a objectiver
leur progression.

Si vous souhaitez avoir des informations plus détaillées sur nos formations,
appelez-nous au 04 68 71 23 19.

Nous prendrons le temps de vous écouter, de vous informer et de vous
orienter au mieux.

Nous vous souhaitons une agréable navigation sur notre site.

L'ldrec: notre Ecole
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Philippe Eledjam
Zone de texte 


	35  "Triompher des vertiges de la séparation"
	         Michèle Gastambide, psychanalyste, auteur
	42  "La psychosomatique chez le nourrisson"
	43  "Les mots du corps"
	44  "Réparation, résilience et pardon"
	46  "La fonction du père"
	59  "Somatiser, ça sert à quoi ?"
	60  "Comment libérer l’enfant de ses angoisses ?"
	61   "La sexualité féminine aujourd’hui"
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